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وت الم - 32 رایاشخ 
:- کے بالیس اگل وعلاج۔ ۳٣۷‏ میک درد ذک دی یکسا 


۳ راودا خصا یزور ہر تک ما رل ا ا یب ین 
| اسیب جع ۱ | | ود دروک سس سر 
م توا کیش کے تک | | ہا | رامیت دمییاری 
ت دما eA I‏ 
ہ یٹ ےکی کت |۰۳ | یو ںا ریھک مرس وال 
+ کو ں کن سیا عل رر رک ان نک کے سا 
مه وشذ ات فز ام ره رسد ےکا ای ہیں سے 
> آدانتوں ےا رو تی سےا 9 وان لیگران 
۱ سے ہیں ۱ ۹ ۲٢٣‏ پیر ماد یکا بترن علا چ 
: نز کا کا بو ڑا سے ۲۰۱۲۲ سان پک ےکسا کوج 
۹ نز کا ات نیمز ۲۲٢‏ 2 ی عالات یسک یٹ وعلا ع 
, یں رکش و در برش سای ۷۲ رر یک لیت ده بيا د علا ق 
ضیح باقع ہوک سے ۱ 


£ 


تان نام 4 م پلا رر 


٠ 
ارف‎ 
2 ازاب ید ٹل ل شین صاب نت‎ 
میں دک ر ایی سا قاری یی ل کر شیر اد‎ 
اہ زگ ردستگرزراح بب کی راعاق ا تاخ وال‎ 
2 سے ہیں درس ا تیا یربارت ںی اع ہار‎ 
لابوا نکم مرن وت وس کي نٹ اس گی و رکشت :برقت‎ 
اورک السا تی تک فاس کیہ سے راط ب خو رس ڈت‎ 
پا رست کو یکوا لی ئک ائ ہوم رن تھا۔اگھی دفو نک من‎ 
.کا چن روز معزت تن کر ہا سر ساب‎ 
- می پک طن پوسٹیا رورس وت دک‎ 
ارت تک بلاق لیب ور یکر الراب مو دض‎ > 
ےتا نکی مب تک وور روا - ل واھ کید سے ہے‎ 
ارام ساس ماوقا "7 را نکی نرات سض اص ل راوع‎ 
کردا یترصن خلا ا دز رلک ن شیک ابا‎ 


گا 


زع ہرک ول رون برک لاد ں یلکد و سفت ھی ا بار ۔ ان رین 
تاج تناس بای تی مج سک صمت اتان 
سول ودای ی 

۱ ا ایڑجنار کک ر ںہو دز رتا حت وه 
مر کت کے ےراب رف مو یف ہے مج ۰ 
کیراب نے ابق یفن یکا لیت خن ت او ریخست رتا تم 
ام کی یں اپ وش یکو رکٹ مرک ورا ات رقم 
کمن دول در ی رجی یراد يب یپ 
وی یک ایت سے پوه وتو اتاو رکوہ نو نی 
وره ر مک لس مقار ؤں۔ ۱ 
”اوغا سان حلاج* ں لیف ھا لا سک نشو ہا تاب ل تاش ہیں 
گرا بک مور دسا کی ڈیر مار کنا مہب 7 
کرادم لم زیانمیں بات ایام SYSTEM)‏ کیت اورا 34 
پریماز یسکات نول ور یس ببا نکن میں لق ملا ملع تاد رات , 
یهرز بسک سول یسب باسه 
وروی شرت ہی زا دہ رما مک برا ں عم خواگ کی بماعتیاطی اور 
دنل زنل یک رجسے ہی پیاہ رق ں٣‏ لیس متوسطدریکیشری 


۵ 


کک را انا او ینان روا ڑل سکب رر یکنا وش کی لغ 
۰ تلم ماوت ےرل “گت پر ی طحا رانا زہ ودی سے ۔ 
ا اجنوا ن اسا نعلا ر ین وا لر رک ضر 
ظا ف اشا پا ا و وت 
جا ب/وہور ی_صورت د کا م مات بو . 

یں ری نیکس کنا ہو یرصب ا بیس 
سان ملا ملا ودای دی انی 1 تور 
7 راک :تت ہرس یک راز کیا نفد دق صولوا لی رک میس ر سے 
جس سے E‏ 7 ںا وزارت حاحص لس معا سے اسان 
یرے زگ رو ست ۷/9 اب 4 مر کے ن شین اور 
رو سے زا و زار ارات نی حا لیک ری - 


۲ 


کے 
مرح 


م انل 
جو 
22 


حقرب ضارغاو نکی رف ناريا یگنس 
پوس سے ہچ ل یرل ؛سزناچانویی ‏ پٹرول وو ریز یک ا غا 
راهان نآ ات ضا ری 
لے جار من یں اس وال در لک کم کی هد ست کی 
رم سجے .تاریخ ران رشان بیدا حضرت یا روق یار نر کک رامون 
وعز تک سے کی سسے - ور ےن لے کش اورٹھا یں ہے 
سا سب بان رک نی رکف پر7 ]و 
سل کےا سج لانت تا لکیس که زی رکه بط 
کے اس ززچ درست را 
وال پچ را نوا ان بلس را سے بای 
کی عالت ابی سے ای ات 1 
ای رز رق سے یشان موم وربا را م 
رن میں وشوا ر ینس سک تا ہے سروس ت السا نی مھا شو میں 


2 


اپ اس ما رق کک ےہ جرد ٗڈ رت ی کے رو یع اگ ہر 
دس اش وکا تا لیت روزا ا سق همست 
چا زرح علا کے ساس نے پت یں ۔ اس یبن کے حت ہم 
سان چا کی تیار یشو ےر ہی ۔ طب یں روزاد سات مرو 
عورش اد روا نکر ا ےجا بولا کے مولع 
نا ره ےت ری سروب انس قرط نے کے 
کر جک رک تھا یح می واستا ن سنا ہیں - جرد لول پر ایا ہوا 
یک کرت س زومت ارام موش ولوپ امس تاب میں سے 
ریسکا سے استم لک دا ےجا چن چیو کے چ ساب یوت 
سر+اصبر سای تا لرکی ں یک ی رون ی > 
علا آ پل ورک۷ رتور ۔اس یدرس مت وا تا ریگ سائظ 
مطال کے اف رک ددد ل کیلش پارو لک رچ سس دو رک یم رخ ا 
ور نض سے ماب بر ام 
وا و ا ج ر لاور 
مور ھ۱۹۸۰ 


A 


رورو 
مود یریک فرع بیغضطلق لغ 
سرد ری میکس ادر ری میں صدا کت صاع 
سای نی پان دال ہیں ۔اس د رت سرا سک رات 
ہرے اما نی کنیٹ ابو کان ںاو ریا اک رضت 
رفا وی تی ےسا س اس شا یل سس نکم ر 
گیا ی ہے اطیاا س کو د وسک درل بییا ریو ںہ رجا لرک 
ہیں طب اسلامی میں اس ل کر ںاہ بو باکر 
مرو ور ا اضر کاو ہے ساس الا تل 
بی الہ نے وا سے اساب اورا ما کے علا رجا جے۔ 
ا ورد با سو رت ۱ 
سنا 6 رک کک یں یش لات مضه ضر کیو 
»سار جریا قرش »یلعای نی 
ی یدای بو یی دو - ناس شید نل عه 
جس ےےانی زن دک یکروت اس پا نکر وا سك درد کا اہو 
یا یی مردد کی سیت رل ۔ دا ون 
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۹ 


ووی لی کلاس تب وں ہے اون ر رازگ اج اور 
وید ھک لب نے داد کاپ یط یں ایق ہے اکتا 
ساب میں وانتو لک نوا ی؛ ورداو رک را وکا بیاربال 


اولظ لومنا “کا کسی رو نس شامل یں ۔ اندرو یا ساب یں 
۰ ص سو 
سک »دیلک رین راز بلس ری 


هھ 


صا کرد ری :سا یک ی نون ادر دا وال سود یرفن 

سردا ںہ چناد پ میں زیا رہ درگ جه دہ ا/زروفاریڑول 
دیز لکادسواں ڈیا اکن زیر یر رول جاردا ی شد کے 
اک جانا ارتو ں میس اد ی شرع ہو کے وت یا وای ام می کے 
پرا دران یں وا مزا سورد پمال ررتا سے - 

زی شرا د خیرم کی زا کان سس یرگن 
دای رسولیال او ریس :عصاب؛میدہ لاد ولگ 
بی چیا ببال» وت افص تزور کیت را دای سرد روس ستل ا / 
دی ہیرشرع ہنیکس یت رارسا جم کا مش ره لینا اوران 
ارک رر سے الا ت ہا کزہ لین ضر و ری ے۔علا ج ی ں]سا : سی اکن کے 
کت رویز یارب یدرد ہی نی سابل موی 
1 می سے وري رون ۔وصواں ورول زور سے درو وف 


9 


گنس برد لک کچ یکر ضورت ایس ری 
رن ریصب نو ت کتک امه پا 
کی لا لسن بو حت »ینار سر یک ردو رش هک ل ت 
کاپانٰ بلااعدرت سک ورا بک علا یج سح باعل رج یش 
ارم دصیس بت رو سپ رک یل کی ڑل 
راد دلب نی مین چا ہے ۔ 
سای کم وج تن ود دجہت وک تمش سات ان رل 
ای تد یصو پا کک ی یکا سج اک می پش رن اور مت کرک 
ان کوشا ند یں کی لایر 6G,‏ تی علا ع ہو اما ہے رو له 
و سے ق لور رست کو ریدم وب تاا 
وک وزن ہم ر لوز روط اش « یال وسولت ارو ںین 
سے وراش کک بح برا و رد سی بے کال ما حددہپا مر 
لو سل کر کر پا سے هش ان اکا ل کرش 
ہبان ات فور ی ہر وزع عستم لے رکاش کارا رم وبا اور 
سود غ رال سے ارہ روا سے ۔ 
اش یاک کر دک ایض باس م رکشت صرت را کپ ) 
رک دور کا رچ ہرد زا سنا لک ابی مہہ سے ۔ 


1 


چ وڈ ڑڑو ل کے ورره ہو وا رور *ح م 
وت چون کرٹ ہا سات اش تارمن کل 
شنیب یال و روزا سم ۷ سس ۳ 
ماکز یسمش رکب 
کتک رابت اچاد تی دز نکاگریاں اس مج 
سک کو یک هکم پل کی ۱ 
را یکنا ی سے ہے وا AN‏ 
صز درد را ورلو شا ور هلول ووا کی ںی بیرق ابا 4 
چنا لیمدرت وی روا کیک 
دود دودح یاع رق پادیا نکسا سو نے وت اتی ہے سے ال 
ا ہار یکی یراع گیا ونس و ری ادا ہوا تےگا۔ 


ر ۱ 
و 
من الو ںکامتاکصرا سج 
آ گل با لکن ھک یا دنام میتی سیل ری سے۔ 
مورد میب اور د ”ن اط ور رک لو نکسا تزا ر 
کچ ۔-روزاۂ دوي ولول اورک 2 کے سکیا کے 4 
هیا نع کے لئے مراب ینس می ںآ کے رست وی - 


۳ 


بان ی حضات سی سک | لد ورک نکی شی ترذ ی 
ای حدق ت ست ماش سر رک کہ یرال 
ول روپ کت لی ارب تمر کر را کے س یشید رو 
موی هبرض نکی رون پاٹ نج رک 
۱ ہی ہا لاکن ےک نوی سر مک جک یک غنول نی 
لس کے لای فت صو کرس ہیں۔ 
او کیا ت کے رتیت ونم بھی ںک بال می تل 
کن ساسا ان ہوک بی مگر ہا رس رن ی 
کی تدبا کرو فص » جل رٹ و سے وا بعورے اوش ںول گے 
یرس بصا کور ت کول دسریم رض نظر 
پٹ ےگا سک ری ہے فا نامر تکت ژں۔رزصل وی ززا 
ہا ست لو لک ڑوں میس دب موق تی ہپ تو ہاررسے ال 
پت پوت اور لومویت رسب مب باو کڑس س 
گر اس سے اروب دک ںو ذا 27 شی شی ولو کی 
نل کر یک جح رش با شرورع وبا ی سے 27 


شلات سے واسط | سے ۔ااو لآو الو لک مایب 


۳ 


موس هک وم سے ون بر کر رس ناش وع وم کے جب الم 
اتپ اکا بل تر سا نب اسب بل 
ور Ay‏ 1 مر فش و ع موم اش میا رہ یس ز ریس 
بركه 1" وک یں ف ںآ اا ے یڈ ںکھوکمل رامو ینا سے 
کشو وت اس مس پر لک رو رست اورسنه ماو 27 
باس وس ۔ 
ووم زلقصان ر سک وو فا غ۵ا 0 
کل یھو ٹر پیش و جع ہوا ے ویس احا اور 
اوراس میں رر و ہے کر سے موی 4 ےل ہس ےگا 
او رکائرل سن ےآ آوالن کے وتو رض ورد س0 
دبا طا ت کے لئے ورودادی؛ ی ھن ار سا وا اه ستل 
7 ایتا سے یکو لوا او رت رھ کے ا 2 سی نیا يار 
0 
200 کل ھا س پیوس سے تیا رہہ و نے ارش لیب 
تست ریش نک ےتارک رک ےک بج کے سپ افر و کے 
الیل تک قیال - مت مسر یازا ری 
اود اران با دیول کک ےآ و حدم رازہ ہے مرن بکورف یدبا 


۴ 


سرا اس زیون هوانگ 
ہل وی انم سب بسچ هس 

تر دک دکٹو او کا سیک تکاس رسفا رد کنب کوکش 
سن می ور ہک مک اس می کین سیت یتیل رڈ می تلم 
رز اس مک ایر رل وق هه 
پیا را یلو ںی ری او با لو کو روگ 


۱ ۰ 

۱ وای اورا کصا وی 
واک اوراعصا لوی سس مت ی ارو یکا سپ سے 
سرو زس وی نس ماقتو ر کاس ہک آرز رتنا سے سا 
مع ںکزور و یوسر ری یں پل ہل سے وراد یل 
راتا ہے زان سره یو سک نے وا شوت کے ودس بے 
ی ب ریش سے یں نر وہ سروک والےیشبروں میں ہاش ون را ترس 
کیال تا رتست کزوردا دا نگ > 
الام سے راشان رے ہیں مش هام بر کته سے 
رکا مر جرک تب رھ سے بیو ہیقت وگو اک 
ےن کاردا رزیاو ہوا بر سرام ہے سک رفا 


میں می کول ی میس وراش ما و ں٣6‏ اون اه یں 
کیت سےکا رت لا اهنوا زرارہ سے زاو ارایٹف مر سے 
وی مر سے #طب میں روز دک اواب سود زا پاب 
کاو عص ین راشای تےکر 
ہیں ۔ ا لصت صدبی با سوت مر کے ما س 
چاه ےک ز سک با عدہ علا ‏ کنا میں ضروری تا ہوں ۔ا ا بای 
کے دور کشا لاس جا اققا ضا کے م س یرابج ںکوکی 
ہنی با یآ سا نچ ڑل وا کی نا ریت -کعول مو ںکاعلا سا 
سک یم سپ ہو نک دیسر ول اج ؛ 
اعصا ب ادگ وے ےس ور یکا مك می سر و 0 یگ اور 
کا کی سای تشک ای شا بن می کت وگ 
گول تا مک بای 
و ات 
دل ود سے انز ل۲ ۲ ارز کت 
در را لاقت اورا کے ماسب عال ربا ژں۔اخصاب 


رست یاو رول تفس برد دق سے او رح دا رو اہ کک کے 


پا دوش موش مرت را زار کے بی ہا راز 





٢ 


کے برق تا رد دقچ یوسب خمل 
بلاج 1 1 سکن دواوس ست ےکر اک درك مرا is‏ رال 
ETI e ٠‏ 7 یس يراي 
مب برلل ر حن ایک" ما ارس کل 
میں خر ا بکواظ ار یه ات ہکن ۰م وص قد 
گرد فی نین اڑا ہیں ۔ سی نص دک تریب ا راو لے اہ زور 
ای تت اب دزن ودس نیتم رس دا سے بجھو رگا تک رید 
ری زرل 7 یاس رص هراشا دراک چٹ 07 ورك 
روسو باو نکرارے Or AL‏ ی ی ارم 
یس هرز سر ص داد ریس سمت رورس پیٹ کک وزن و 
رفا ن اش ان دیص ی تح کے ہو کے ول برا ےب ا 
دیو یرٹ یٹ مر ت ےنا اص تیاتو نانک ںوروا ال 
ران میں و کے شاباب روا یل سے ری بای ے۔ 
ب یں رىپ لمت لیاا ا یاد رای ی ذبا نیکس وا رکا ہے مں۔ 
e‏ )72 رر رہم کے وا ی وای سے طبرا 2 
دک اتود مه موی | سےا .2 من مقزی مس وع لت 
با لسن وال روا ما باسح -ا سک روزازا گ)ہستادل 


le 


سےا سر بریسوں سے موی یٹراپ ریو تول 
LI: ۰‏ تاو رتوا ل تاکن وو رز يوت 
چاو لکد بش اور رس ره ات بت سے صا تکیا یا ہوا شال بواست. 
یکیال را ریو سکم والوں ازا دی باب ودی ودا 
اورت 2 ر گے والو ں/وا ا ىاورا عصا ۳۶ ۱ کک وں 
کے ات کے لوا 2 اک ت کا سم برش و 
ا چا سے کے سا تست لکراکے میں از 
ا وس 
کی می س کے رووا .2 یکر زرکرو بے زل ودس رکون وه ددد 
دار یو ریا ر؟ ِ تسه 
1 وہ یں ہداس طرح درد شک بساور رز 
سی دود ےکا ت مر کک ری سل روا شا 
للع وتپ و ب زو دز 
ا گے درک کل .2 ا وں دواگیں سا ملاک 
kL‏ اا کل ا کسر ری د 
7 لیااورد وت کی واد تاشکل 2 وای .رش ات I‏ 
لکد مرن که ما او کک دورو 


ہہ 


چاو ںں کس پا مات لپا سار 
ا ۱ 
ها یکم و کے لال ن دا 
یہ ووا ا۶ص ود کے نشی سے 
پل کے ای دو یی ررض رال ۲ھ" 77 
اورکارد بار یہ ص ہشیت ا ق ر رہ یی سے ریت وتو یمیس شا اس 
روت سور و میتی ہو نک یی یں رن رس اد یں 
چون ہو اک یں میود ماش قاطا را تکرح لآ گیا رہ بے 
یم ہم اس ياجازت رت سے کب پر ا کید ین اتا اي 
SEE ۳‏ سس تا دمم ےکر ہیں 
بے مب یں روزا متیر در وای سے سل سر سس کی یل 
نک ےک هبو نگل رات ورس 22 اش 
r‏ ہویں۔رگروا وش ل وژن سے رو ینار مب 
4 رس کا اراد اہو ںورس تا وا و کنا 


شو کدی سج یل دف لی چا سل ددرا سر 
سے اترپ سک سول تی سے پر مش 


۱ کل کیٹا ماش ہیں نی رارسیو ن ا کول اور 
دیاس کات تام تلرہیٹ من سل 
کول سون می سی ری با ہوں ری ماتنا و یس ما - 
رن جع اک س1 مسر یکر چیش پا ان وت رکیل ل 
دوک کی نا را تآ ےکک ت شع ریسا کل سے را ت دس 
هچ یک ریب مرک ہے وج کی مس 

سے سای پر ہوں اک یدک ںآ ی ی ہے صاحب 
نتم پا اہک و رسب یریشم ہیں اتاد 

ینک برل ہیں کت رک کي وع رتا سپ سرت وآ 

ز ا ےآ کک رق کل خی لہ ای ین اچاٹ ہوا سے 
پیا س سال سےاوروا ے اش نیا صوا ب ہی ردنا دوس و کر 
اتب ب کس دوس رات کل نین کی سی یں نین کے کے 

ققاعتاسباب ں اکا عل جس تج کرک شور سے 
نایا سے سرچ میں اه میں جن پ سک وا یہی گوس 
سںکاجڈی کریںگا۔اس کی سین ونژ 
ہوا ول ورسنک یکنت ون سا نک طول وع تد درک 
گرم تالایس دیا سالا سال نت رجا ہے ہا ےم 9 


En 


اس سے ہک تچ کے شوت اسف دول ۔ یل دنا رش سید 
سیا کے چتوں سے ما یگلاس تیچ .ہس سک بے 
کل پک کیا ےک ےمان سےا بر اتی سج رر یا کے 
روط راکب میس رک میں چو نک ید ت کا سقی‌ردان 
ساسح شا 77 رووں طف لیت 2 هگ" 
امت ی ریاس کے ہے ورن 
بی یس وک رکو سے ہوک روت باس ہیں ان ول کے ران 
سے پیا رتا فلت میں ہلپ ہو ےگو ل لول کے کے برع 
پوب سے یں وبس طا یری میں ا کیو کک ہک وولو ں رت نظ 
ونع رب ن و کا رت اورائ رکا ری یکر یک 
ابزاست 27 بلک اوی سفت ساسا غلات می واا( 
ات ول یی کہ ری ےہا مات ریت سے بک لسر تو ك 
کے رک بب ماسح کاس لته س تہ را ایے انرو رول ل 
تشن شک یاج کت سے ۔ا جل کا او ددرت کے 
کی اہک اس میں یی دوک رک سرن یک١‏ سد کرک 
اس متا کے تم | نے ل‌صفت بیدا دی ہے 
روف ترچ یه وڑوں ارر ا حصا 1 AEA,‏ 


٢ 


اس ”ازو شاج لول ادیتگول عبر ی دک صا کر ست لال 
کیک وبول تلاکو کےا ہو ما ےم فکابچھ 
تاداس 2 سس کو کے و شسکسیل ارت اراد 
مور رکا ےک ری ی ہے ہا کک یں را فضت ےک روا 
چوس طسو لک رر اعصا "تیلست رما یشان 
شای زین یکیکیاو رودا سے جس وک 
دنچ کر ری کک ےق رب او سن 
را س اس پچ رست چ فلت میں کے می ۔ 
ایب نا سے در کرک زیم ورس تد اد کا ہقاف 
پا ہر رات رست تور سکس وا کول ا کے را لے ر ت 
اورک ےس چو تل کے بوب یں ے۔ مم زس کے 
اوہ سے ون ع رورش تک ما قب ع سو پرا رش -چنه 
رو زس نہ یك تکس ا ف تک چو ں کےا سم ل سے تا 
را بش 5 وور؛ ند جاور و رطس 9 ورواور 
وش دو مہو ما سکن دیرگ 
پراسال ان سے ناراس لکت ہیں - 


20 
رش کیپ اعا ج » 


کیک نبا ول ا ست وان ریت س کو ساط ہرز 
خر ںا سے یا ںیک پار یکین دس رکب 
سوك س بمرت سے وا ولک بنا 14 کا ہے کل مرن 
سس سکلت ہوا .رلیرت سے ادا ایا ی 
و کے ات رچملنااد رکذ ا جر سے اس کیرات کو را ورست 
کی کے ےگس زو ی ےک فدات ما سل میں سا سپٹ ےنگل . 
ی ں خر جات تود لک رن قاعدہ وھا ی سکس سار 
آریکادل وارب پیا سر ترص اورقریا سروب کون ا 
که هس ع هگا سب مق رش نالح ونوش ولگ 
ناک کر گوس ریت ۷/2 
ول ارو ]سک 

کی لا کے وا سے دی یکا ول 7 ےر اسر )| 
کنا سسے۔ھائیٹسی ہویش را سل وا لی واقعات اس تیر گے رتش .- 
متا لک لت یں د لک کی خو کو بارہ ستو لک نس یک کنیا 
کت ہے۔دلہ الال ان ہر روسرختصوں سے زاو 


۳۳ 


I‏ سک 1 دی اوراس “ی1ا مرا سے۔ 
ور کے سب یپ زا es‏ را جے۔ر لوزن 
پر ۷ حصہ سے ۔ 
AN, 2‏ پر گوس نے اک 
گی کر پا لزورو روات مهس 29 رخو مما ى 
وا دم وتار تس کے ورس ت ول تک کے رت ےگ 
< ۔ا سک E‏ تحص نوی وا و کی 
زا تی سب سے کچل دانع ا ری سے ۔وافقمارِں اد 
بر ی وا شم کر سيم ۱ 
تک نر و ہو تسام سوم | سے یاچ منس 2 4 
کش سےا ا کی ہے ین نکی بر 1 
al a‏ 
زوررے 52 هک رر یرم ہےے سی زرم کے سار 
۲ص تم ۴ھ 7 ا دنین شی سے سا اس سے ینتا 
س کیپ ےن نکی سنا اد رتصلات ما رر کک رست ت روگ یکا 
ہوک رل > رتو کرش رو تر 
ربص 0 کی و7 رمق 


۲۳ 


چا ر هل لاو ریات اد ا / 
دسج یں ںی با او ترتع ہو کے سےوہا ےکی 
فده سن لے بر ش بویا ہے ۔ 
رس ۳ 
مل رادرک کی مامت یں و لک یکارکردگی رسوا حصہس تی سے 
رترت تزا روط تارا سحه اب رد ل ی ۳ 
رحن للا سے بر ل۷ مرا ر سے بش فان نکی انو 
سے راودا یبر سوت نوی ضعت او رسورارغ 
ئاس جا یں ایض تس میں پوس کےابزا یما کی ۔ 
۳ دی 7 7 
ار راو گس گرا حون تسه ره 
مر 
نا لے یرد راغ اور 2 شر وکاب سینا ان اور 
نل جا نے راا وتبا هفرعت اس ضا لعج ہو موال 
شرانک دک بت باق یس سیف دا ےکی خان کی 
ہے راو کف هکم نمی ی اسب هويم 
نس روط ریما 
بان می شی زادل- 


ورن ھا م 


ہ۔ رٹ سپچرڑریا۔ 
هی اور پل ۔ 
٦‏ ب ی مەەدو ں۷ بچول بان - 
“مرو ات۔ 
کور کن یک اورزیا دوس وت رہنا۔ 
لب ہا اس رت تن جک تا که میسن 
وا کی ادف می ںآ جا آتے ہیں ۔ و لکیہ ض صو وا میتی رز 
ل کے ورو یا ورتم بای سے 3 
ےک لک نیعت مناد دک چر می کیو رلک پیا 
ری ہے ام سبوریوٹ کے دا تب یا مل کے ود 
اسابیں۔ ا س مرش کی اح مایم یی نکب رولشا دح ورف زان رالد 
پانورد کر ہیں رست لکرکی پا چیه ول اش ار ی یہ 
کی یا لو علو پور یر ا یھ اع ےکا 5 را پاچ > ارو اهر ش اور له 
بے کےاوؤقات سی کرد نے با سر ےکم کیا 27 
رس سس کی دق ںک ریا اور سای یکاموں کے نے وقت 
لی ںا یل سے رل لت ۔ 


۲٢ 


کو کج دق دو را کے کل و الا 


درجوں زا مود + ل بحا رورم ربا ر یحضال ت سك ۱ 
چیا معت نے کت پان یا نو موس مہ 
سب سسا ی کل صورت بو رژ لکول عل وا زا سے میسن 

ا ا و ار 272 ئا 
کین وک لک کیم ل ASAS‏ 
سےا سل ج ی کا اہر دی جا ی ہے۔ ال نایم سالولاود 
گنیک رت موش وا ےک ٹر سے دا جانا سسے۔ ہم 
آلو اکاک ال ملک ل مھ یں رف 
کب وین نراد ع لکیئاس ہیں ۔ مب ا سبوا اک وت 
فلت بر سے تدعت با را نرادن ںولان سک نے 

یں کراب مب کیپات اد یل رک 
و کف تلع کے نت کے بت و کی اط 


اسکلا قآ یل سز مو ند نیے یر 
4 ۱ 


7 masa 


7 رر یاو رکا رد بر یحض زت سرت سے سے تت ”الا ں یں 5 


7 
کم کے نیچ ہز تک عفق کی ضوع سید ےی نام 
بیس لیت بت ره سس رل یال رو نکی ںی 
رنگلترں سے بررعلاج سے گآ تی رس ؤں۔رجان انل 

تیه ساق ہیں ٠‏ 
و نک یقت ۳ پل رار رشت او ردد دپ ر کک 7 
وی رخو نک ہتات س یں ابی سوک ساپس 
سك نون اجب هگا وین کار وبا سے و مها 
سے یزرد کلب او رگم یک نے رک بد لرا جرک 
او رکا ےعلق قاس موم کے بیں۔ ان ول یھن اوروورسر؛ دی 7 
وی لت رس سے یا سکیا کیچ هر دک ارہ تنا 
مزا مج ا تورث علا ج سج - پر یبال 
کک او رورس ےک بیت والو سک لخم شا سول 
ارا سات مدا ورس ولت چاکے وال ا و با 
ستاو کبک ر ع چا کی میں اور پا یکیامٹ شک کار بی 
لیں۔ ہے سد آ مدرکن و الاد کار یکا ٠‏ 
ا ست دراه ی اور یران بلا سک عیمت توا نک وار 


۱ ۱ درد کو رما ےرا نے وا یں چا نرک م 


2 
کسان ا کے شت کے طور ند تست نے سے 
برک پو الق اد علق غاس وچا کے میں - یراو رسو 
727۳ 19 ےی یا در وتا لت اورارا م کےا 
۱ سما لر ي ہے .مارک ا اَی نوا ےا میں و سے پا 1 
نک پر الا کا داتہ ملا کت میں سرلعت کول لورت یی 
yen 2‏ نا کی مارا دس بجر ٹن میں با روا کل 
برد رات ولو رتیل اي 
٦ 2‏ 
گی ورای تر و تس وا رس هشال ہر سین یی ما دای 
ات As4‏ گی ۴۶۱ ۵ هگ وگو روصم ادرسات ام تکس 
مار نہیں دی ںگگے۔ 

21 توش زا راو رین سا لوا لا این س ب روزا شب سے 
کات یدای سل جا کے ہیں سس مک تیا ےک 4س دو 
گت بی مہہ ہر تی بے ۔ داق یں رن ودرکس رو 
سے او روا یکو کے ودل سیا جا ہے ۔ ہکا إو حم اور 
تو کی لی وور یش سے بی گر یاقب 
کی طت صا ف ارصح ت فش خر آم سے عل وو رہ ہوا میں۔ 


سا 


۳ 


دنک اا تر ی کی ںا 


رور 7 کن می میں سی چا رتسول یں رات 
دا من انا خت ہوا سے ۔ ووو کے ائم تی کے 
سال وتو وع سر رجا ے ہیں۔ا سکلت ۽ ماٌدار اور 
سقل وا نت لب یں ارس ےکا ê‏ ہیں ہنشت اور 
۱( کے کے رسک ران ت ہیں ده 
ات ستیگ میامن سرا یال رت ادیگری 
کیپطرحے سض اریز وی ۔ا نک لہ ردوئوں ط وت رھ کر 
دودوواڑگیں ہں نک ددع ہآ ںاو ہس کی یں 
زر اد رچ و موم وو رن مر یں Ls‏ 
لیا ہےیں سے اور ردو وف ری رازعی مس تیا ری اور 
TIA :‏ چا مکرتی ہیں۔ الیش غل ر اورمحدہ یں 
ہا سے سس می مور یتنا ءاس ان داعو نک کا ی بر۱ ایا گی - 
کیرب تک ا شلا یس لوانت فاا یکو ڈو رک E‏ 
تا لایس سیک وراه 
وانتول سس ا شرو ره هس اراس کت ره رف سر 


۳ 


ڈیں ما ےکا کد کو کی سارک دک ای را نہ نج 
یر کے دلو نیت این مب هه وال و دعب 
ہس ولا بتار مک کے ا ك کر ں شا لکےرجے یں -اك 
۳ لاور نیا کا کے او رم رکو کے سے کیو کے لمع 
ک ےکس بای یراس روپاش یں یخس بو 
ایو ں کے لداب اوران کے اردکرد تم بات یروت اس 
کے فلوست ا کیاکی ہو دن ےک پنیا یس رر 
ہی سر - مسا sS‏ لے سار وتو اول زا 77 
کح یکیو نوک تک ری سب اس رت اه جل کے دلج 
پھارسے تون دوش بر ہیا وعو او رز با نک طف 
تا رش زار نواس سے یز دو اتوس ھائیں گے ۔ 

کراب مال یی ےکر سیب پش لن رک که مد سپچوری 
ما سکا می اارا کب سے ےک کے انرس ر ےکی کے چا راھ 


ا زیر کاس کک ا سومان شرو کرو -س‌طرحمیب ال ۰ 


مرو الخ موی پا کی ہے کے سا هآ کلب کم هب ۳ 
گرم مت تا نیون اور لو سکیا روا 
24 کہ ات رت کے فول افا سورس این حییاتاورہارے 


۳ 


شاب کن تھے ی نا جک دیرف ابش هس هوبنا 
زا اوداحالی فیدر کو ارد اما سح و ہت »ری ی 
الما لین a PES‏ مرس اج تو شین هر 


ا عي ب »مرل )گاب ز:امروراأا سے سوت آلو دی کے 


آد مزا ا ے سے وا س اڑا لے ضا ل مک د کے ۔ دو یسے 
رما ین وال :زا لاورسیزسر ںہ ںنو نک یآ ددنت مکی 
سبہا تیر و شر کے عون زا یکر کر شک راك 
یح یطوط پوس لے جال و ۔کچلوں راو ں کے 
سا هروه را نت دانتوں 
ان کی قرف دای یی طت باک ہر تارج 
وبا یچ سین صریوں سے چاو ا کے مر نی ر 
سیب »ایا ویو و پر بو یڑ هر لها اجان اور 
ا سکم کے یاب سے غل و کی تکل می ں ت ل له لئے سال یر 
مو لومز 77 ل ٦‏ نے ون مس وڑھوں؛ زان اور 
ااب دی نی متام رس ے رز صت رک فا راون اور ` 
سیٹڑعو لیکو درو لیا ربون ےنرگ وتو را اف 
ل لزاپ چیه ورین سرس هتوا س رگ ارت 


r 


ےیک و وا سک یں ٦یب‏ و ککیوں رپا کے دی i‏ 


مل رکا یزاس » 


کسوس بیار یم زکا و کاس ہیں ص دیک اما 
پرا ری سے - رت طب میں رو زا ورول مر لور اود 
ا کی رده ول تمالع کے نے کے ہیں 
سکاردبا ای ادشصروفٹ نار لے الب میق رق کک 
رس ندرم سار ےن ےکامطا رو ۷ اج مرول 
جر من ہیں رفس ہیں ہمشرک ایس رس مت سپ 
کوڑدا ای امسا رین اواد رتو لک لوا باو رووا ولک اما دہ 
رسمال سے راگن روراعصا ی نا وی حا مات بی کیب ود وس 
ل یہی اس لا ماه سوت نکر ی دہف اود 
اصا نا کے مرت کت رب کرک کردا 7 
ایک ایی صا س موی می جا 1 
او بزست ارات پا وک یں مت تیم اخ ریش برعلا 





r 


سے سیت لک پارا لحاس لو موف و : 
سب و" یل ا اروس یک سال اسر روک 
روک امس ما سسروردعا ادا ور بے شش درا شم پرووره رد 
.گا کنو فلس تم شم 
وکیا تنا ۔اختا زی ما که بح اب اع( نل فاگ 
سے رداچ اد کارد باکر لے اتھکل سوه اراس جا ےی 
۱ ددا شت ا بک پود ی ادنوہ وکا کرای باس ہک کیک 
قربا ا سل کاس نزو کور لتاب ہے ال کے 
سید ہش اور پد نکر شرو تع ہہ اون روت تال 
کل نکر لافس ہا۔اب إ پؤںجاب رےرچیں۔-_ 
یزرو کا کیا سح کم ل لڑوں کبس سای 
۱ والدشرگواراو را هم ارات سے میس کے تو یی مور باس کل 
نا کا ےمفوظ رست کے لے راع ت2إزہاورقرت ماف ت فیط 
٠‏ موی ضو یی سے نم ری تشرط ال ان دوفو لک ڑیارہ رو ررتی 
یں وشیا یڑل ک وعواں ؛ برقت سک ارک مرن ۔ و رات ا9 
پوو یکت سے م2 ر وت وااو رسو e‏ رک سے 
را ِا ےکا رس اودب زار یب سی کیا کے ۔ دوپ او تن 


۲۲ 


کرش یکچہ امک ریات میں موی 
فش سے رو وہہ ) یاس رج کے رنرٹ اوردوسری وائ ےکک 
کت سم 
کک کی بی شیا لیات رن سے نکی سے بو بل . 
نریم عضوت بسن و ای نے رک 
حصضلات تما بسچ نهک زمر سی میں دود وت تکل 
مکی روس ت کا لت هیچ سیب عضو سک 
کنو ںکوتراو رکارکردی کمک ےھ 
تاودا وا ل روت اس رلوس تاو صان ع ےکی ول 
مما رلو هس دیق ا ہے با سیل ا e‏ 
۰ یم مک ولوروا کی حور 
یں ارو کے غل کی جا ۲نو 2 ۲ لا 
ر من سے کے a‏ 
کل ينات د بر رتا ہے - وا یت لہ وکام وا ماص روزا 
کھلیہونس ن دنم 
کین- رز دش لنش هام سب عفةه سا وت 
یربکا سکس ھیچا رات لک - 


۳۵ 


ای ات اورک ےتال کے وال ررد ں شس لی 

کر رووا اس ھا نے ا تمارک انی اھکیس 
رف کیک شیاین ' 

رع ہو یرآ یوس DE‏ 
کین سے دیاش رون اک نآ ورو ۲و لاس میس بش 
دس ع اس امن ار ضرت نیس رتا - 
الت مت درت ہہ ہہ کے رن سے sel,‏ ارح 
وا نهپا ی میں ارتا فیس 


تک ہا تاران تررس 


ماد امم گا دنک لیم نوا ش ہر 
` باب وا مب هک ریا رورا هرا ترس 7 
رس فا تکی ا ات ایس اک اورپ میں روش 
کے کال ےر ےک ا رفن شوک ول 
هس می وش کھ رین سوم درز رس ریق سے گر 
ین ار ناش این لس یکل ےک ےتا سے زگ 
جال ہے راک ےو ی دو یں ھنوں می نوا ناک سے 


۳× 


شش وج بسن اد سورد تیاور 
کی یں اسر ےکا مک دبا .رتیل 
وز اسا اد سو کت او ررس وبا مایا نکا 
پیش کرد تیک سک ات پا یا ریا سی وہ کے 
تال کورچ تا یرل رف راما اجه رده دور 
می سکارنمائو دیب وتو کم وا ےزور یازا دہ پر کے 
وا ےے ایم و رق ری مر ع دا کشا دنر د > ) 
م موا پوت بتو رون مولع نا 
ری مد چا رو زر لاش وا باد ہکا لد یں اک ڑا ۳1 مه 
سو سور دیسا اسر ن‌اورراز ںاور دش روع 
رپا سے :زا که ایس ا ناوا رین من میم 
5 مز کا رنہ دا ی یی دداگیں زا ستعا لککییں۔ 
ارارک راغ لور »سرو ر وای ےو ر هک علا ج کور 
گنی درد دا امک بک توش ناو نیو می سیا رجا نال 
یرم یس دوز او رکا یکت و سمل نہ یس مت 
فان د ا را کی کےا ریس روا رل کی دیت دض بک“ 
دک سا ست ما لر با سکس مز یوار را کوطا قت 


7 


یاهزرم هوشر ہپ ے۔ 

ملع لک ورلافت سکع طابق سول ترس 

دا تچ دزم دک میں میکس رع ےکزٹرے 

رانا سک دورد الا عار کر ر 

کال یں چا را ےئیک پر چا وع 

یں مک کت "کا نر تھا سے مهس ستآو میک تیگ 
ملک سوا اش ری سی ہوک ا ای امم یں ام 

1 ادال رر سک رن 2 مک یس زا و 
زور وس کا سک ہقت رود سکع مت رقت ارامات 
س ےگیارہ رس یم دیا و ہا کے مت وس رر 

لٹ بی وراج کب زب 
اک ر دای رذ کےا ہی ںوس پر سی 0[ 
دس یں سا دع یط سکن مک سورس ایک فک م 
PALI‏ ما گت رہ حا ےگا اتو 
درس رک یسکس واه دس ۔ اس صاب سے اس 
مور اگ طا قت شرا لعج س ےتا لاب دوس کی تار 
یحارج وی کب نوت وا انت یی ہکا 


کتب خانہ طبیب | Facebo0k‏ £ 
> 


۳۸ 


بالگ له اورا کروی یناجم 
کر جو چ روس منوس پت یکا ہے ړا مکی میس انی 
یقت ما وا هوشر تھے ۔ ا سح مکی علا ہچ ےپ 
ہہ اگ کی تعر ری وش س ہورع ےکی را ارگ منک 
عضاوت اج لفات وسین ا ی تال یراس کی کاپ اد 
خحصہزراد ہنا یکا سک ۴۔رک کور یکی دو ریوک ھی رر 
71 لاس دوت یکی عارت ٹڑالی جا سے توکو ل کے کو ادګ 


کک ہک رورت رہ ے۔ 
ساےہ ۶ ° 0( 
رش کر یع وا ہے 
کی یی زو جل قاوسا ی البو ںکی سس شش سپا موی ٠‏ 
ہے رها هرک یگ نیش شکور کہ سے ےکک میں - 
زس لگ یاس پات لاست چ کہا مالس یت ارهاظ 
سے پوس رین بے وا ضار دیلک وخا قض وا 
تھی سے ا ینوا ل زنک یکا راز سی ہہ فاص من اعد 
کم هسام کیو ن کارا ی سرخ میک می ں تہ لک کیچ ادد 


2 
نکی ما اتی ہے یی پاٹ کوبت ض یذ لک ہر 
ملس ین عفر او رنمار م لے ےنگ کی سل رز 
کا نیپس بدا نک کے وو دتو کے فور رت ربکت 
ات وی ہے کک نی رجا سس پیداہوتی ہے با گے و 
کی ول مارد سوا سے شرع بلج اسک 
ھن یکو جا ہے ۔خواش با ور چرس دای شرع ما کے تر سے 
اطا ئر اک یکا سے ب سول ۔ 
یکی یکی اک اواب گیا روآ پک ساس بش ی بال 
س ررکم یں وش ال رک س او ہوا ٹی البو ں کے لے 
دوا سے یذ ٹیا زار سے بالا ال رتسا را j‏ ماظارعج 
یک کا سی یں دن ردق ہے .مس رس سے بو نک ا 
سنا پر دال روبزم ل سے نارن دی سے 
اس | مس یآ وم کیٹا 7 ی چا مار تاو 
یجنک اخ بارا د دنگ او رمسا توک تال ے 
اسی/ مخ راا مچ پوت او یکنو ویر سر کر Ib‏ 
زا -ا کاو لک و پا نے وا زر ہر منییں رک ھکیس ضس 
۳ لکن یس ما ہیں ۔ا سط رح ی اور موی کی تی ہے ۔ 





(۳۰ 


رش سے پر تےتلق ی 
اورا کیرش ارح ہے تی سے ۔ مر وا ےپ ران ٹن 
اا راحو ںوت ردک توا مس وورے کے وقت وم ادص جا اکن هگ 
وت ہیں رسب ی ۔ 
ابا توق سا وا ۓ دواو ںکے اہڑا یم فرش 
مخ نام مھت یی رشن بیلص رد زار مومه 
مین الف ادرب کل علا و مسیون ۱۹۰ ایس گیل 
اسل رت ہیں اس یک ب جک دوا رآ ےکی امس ال 
یرل کی کے ہیں این انر ریات ۰م اور رایزام و محیص۔ 
: رین وا سک علادہ ہا ںان الف اور ۱ اتب 
رن رصمل وس ہیں کی میں جات دوفصها ومو مقرادیں 
ہی زا کے سام یاشامت ورک وکو روا هواس له 
موش شا سے تما و نعڈذاکئی شا تک سا علق سید اور 


ہی لیو کو بازرد سے تراسج ۔ 


کا یلعای بیس نیش 


کا لکیس پرا نله وال بای سے ۔ ا سک شوت اور 


۳ 


یرل ںام اوقات اوع مواردیی ہہے - ا ھا ی کے رر 
تج زبس مبت سیف 
یہی ےلت اودپایسے إل کل رس یکت یں بتع دی مر 
وهآ الکو لو لا مسج دوشی س جوا 
آن شی 0 E‏ کے میں ضو سک کب ابض 

ہے( سک کس پیا وس سے میں ۲ 

و نے ودرت ام سرخ 70ھ و کت 
بی یبدا رخ یآواز پیا ہر س اورک مخ 
ا ارچ وا سب - ابی پچ ا کشت دور س ےکی وبر پاب 
فا زم نار ج( سے ی 0ئ رت 
با اهر نی ان می اود 27 02 بدا ہوما بای ہے۔یار 
ارت رہ سے ری ےصح رطق ہے ےکر مره 
11 ا ریٍِضر یہوج باسح لق اورا س یی الیو لک ں وار ررش کے 
0بر موم اہ اود مر ےوک سر ہو کے ار 
ےس 

ونیم میماد ی راو رو IES,‏ سی رش 


کا لک کی کرو سا کے و وس فیص مک دوا ره ارگ جک 4 


۳ 


کال وکا رفظم کرحت باب ہہ 

ہا سک ہی کا یکی تکوس بارس ره 4ء یی دورن رست 
چو لایس مکی سپ ۔ا ی ران بیارمی ودد وتن رست بیوں 
ےید رت چا ہی گر رس اتی سے لاح کی جا ایض 
بچ کل ادرف ونی ہا کاپ وجا سک یں سوک سل وی سے ما ینا 
اجه یک سپ اویل اس رتخا ی و رآسان مر یں تا 
دورش رگا زب رو بادآو ادرا سی درد یک 
شاپ ب ںو رک ایتک طبر 
ات بسچ لیگران : تس ادوس پور مکتے 
ہیں ۔ ےا ری رال اد رن ہی قرع لا وان 
میں ا سض پل ت ہیں۔ 

2 د لو او رز وشا آرے تو ین ] و لک واه بالیں اور 
اک ا چا سک متا یں مد کک کا یں ۔ وشت ورک 
کچ مسر کے ہیں + درق ت سے ارک کرش بش مم 
صاجان اور رات وا سا راول سنا و مر کے رس ۰ 

کی ای یراس پ چیا کدوک رک تما 
گرگھیں۔چدانمٹ یں ا نک علۓ هت کے کل ۳۸ 





(۳۳ 


نی درست ٹاہ سے یع وما بک لاع رر 
یی وه ٹکیں ۔ اس سم شک خمت می کی 
ور که مودک ےکی کیک ما و یی رمک رڈ ےکر ی 
کل بار 7 کرش کس میں ره رد چا لے مع ا ووی 


برض بات وما یچ - 


و ورک کا اس 20 

اسلاصیطب مس ب اراو ں کے۶ 2 یک کت رت سیپ سک 
ہو سے علا ل بو رو لسع ست فا مہہ حا صلب ااا الب 

مر کے لے سسب سے ہیلے نرا سے ملا ےی بای تک جا فی 

سے ارس بر ا کے اتتا ل سے م تالور ں تس دی 
غزادیع سم بز مارحا کیال 
ولا سا ووا یکنا سے کا ہیں سل ی سپس 

وتو لگ ےکا شور هگا هه 
وو ےس کی تسه لت نکر اي 
۱ کی ولد وکس وا میک میٹ تلم یئ اون اد دق پیا س اور 
پت کار ی ده دا یسب یه را تکمتی میں ا کلک یرایت 


۴ 


ای ٹک عم ی سک تاس دن کسی رز 
ووا مل ارون رات سو نظ نس سم را دص ٍِِ 
4 کر تا پوس والی وس ےک ووا سے کیرد 
۱ واس تروم رک ملشو کل ےہر تا کہ من ابت ہو سے 
روا میلو سک ای رت سے .اس جو ہی ر 4 
کون ہتی۔ اسم ریشم تھی بر رین نوخ ہوا ست اسر 
شال رل ت رہہ تیف اومکرسطرول در لو (d‏ سے کس ف 
ہو ہے ساس تم ادرف تک رویز یقت ریش رد 
گوشت رکھ ان وال اک فیچ رابب بل 
قفاب فی لا لیس یات یی رطس 
وم | وا کی ۷٢۶۱‏ ادرعد کیت را فص کسام فی بزو رو ےک 
ابزار:كا ھا فورس f‏ ا لاد معا اس من ۵۶۹۷ م ول تور 
می رای رین ھا کے ناوراک کیٹ کک و لشت سےا سو 
تن راس سا لس جا لے میں یاقترا من ریف سر ما 
کے سا ھا کرسکت می کر فور سیت ارترتا پسلہمبِمگنتن 
لوتر زا د ںی سی ی دمرادر اٹ یلیٹ یک ینس ی کہ کہ 


ف اسقوس ےنا اف فقاادرد وا ]تسج 


۵ 
مر کے ے۱ یک ٦‏ یج یھنن نے o o inn‏ 8ہ ۰ 


٥ 


اباس لل اتی DI‏ کی جات ۔ کس‌مرووان e‏ 
سر کو داجس یٹ میں عدصت انت نکال ون سل 
1 کور ےا راردا با سکیا تسه دی -| رون 
کے مه و کت ںاور دما در ےه ار ینیمز کے کے 
ہو ہے یں او رو سآوسل کولب 02 ریو سے 
ہیں دونو ں پر ی وق داف مرکم شون کردیں اس 
کپ کیو اوا س تہ رو ےک کے سک رس ےلوہ انی میں ہد 
کک ق ی ب ںات چو کاس کو کرای پ کرک ہن فکیں 
داهن سروس من ایبول ار یں کے 
ورس ان اس اهنا میں مر کک اوس مسب اک شتی رما کی 

ےرانک رھک اک ںاسکی یک ودی زو 
کاس سخ ماک اس دیور اکس ا کک ع و لاقت ما اور 
کیک ی نیا و کوب ۸لنظرر رک ےصح ا گع متام روت ر را شربت 
قش می ں ماک ا یں هکس ی اور وس کے رلو لکر رتیل 
یز پا بالیس ا ریو ںکیطاق تک تال 
دوال کرک مق رک لجنو کر ےسک ف زا Ges‏ 
اور تشر ردوا اوق یل رق نیکس ی ورل لئ وا رهگ لها 


۳ 


رہ وبا سےے۔ 
۱ ۳4 
ہے ی ورد ۱ 


سین يب ہو 
وت سک ون اک عاض وک درس ادردن رات کرو سل 
سر کہ وا سے اب امسر سسکا بایان ریس وتان 
میں اکچ زص مدکی نایا س کے درو اود رلو 74 یں 
ایںال سے اپ رت ےدام لگ ست ل یں زارت دہ وسک میں۔ 
مریوں کے مت سی یں کور ںوہ کون سس یران دوس 
+ ول شخب یش لق ہے پل لب ند 
کا تیوک وق ہے سرب سے یرس یں رت ین کے 
یچ دا ہے رارق درت مم یر سک سب سے یٹ ہوا سے ۔ رہ 
گل بت هناسر زقس مونل 
لی او رس نے ےر کمن روا لوت پا بو سح بو 
حض وت میں ارچ بار ہی ے۔ اس رطودی تا ارف 
کت زامن مت ۳3 یک وزاب کی مصداعیت ا راے۔ 


۳4 


اک ول نس رل من 
ھا نےک راک کا کے ےکافی ہے کش ا سک رر ں بن ےکی کن 
صن کی را جر ما لوب ار سک زا کے 
)وناب یترک طود اس وو اوا یکاک زو یک 
ےیلرک ا لاک یم سے ا ہوا بے :آننوں ضس رف لا سے توآ کنا 
کرت نے میات مسا کپ ارچ 
ہونے وف ہکا نرددی ا لمکا شض ود اور سل 
لی وکا مر سے ہے ده رست کی ۔ و مآ یمیس کک سیک ص فور 
بای روڈ کل اش رو تن امن ہب رکشت نت چے 
مات شی ار تیلست طوری شال رل بہت 
تلعب | نان ہے۔ 
رور ں نے الا هک ےےاورمروتت پچ رت ربتے کساج اور 
چا ست ون یرت سے | اس شا سی زج رک وا کے از کر 
رو کم مرلو سنہ پس روزا د یووم کال 
ارس می ۔ .یچ ےکا مقاع اط تن لک بل سب ره 
وریپ کات ںآ پ اس یی ویک کت ہیں کی هد 
دلج ہیں سض سے و ینا دول سپچ ا 


(n 


لٹ ورس کٹ کا ضارعا صرو و روگ وال قل م دصرل سر دا 
نلکدا رکیل دنا ہے یقت 
گت ھوکس.ہنزیں‌رکاصفو ری 
ون مان سے توس رل تون ےہار 
را ست اعلق سے اس ها سج راب سہ رنہ متس 2 هکس مت 
بی عا یآ ی ہے نیاوی دسا ارہ زا رک س ما 
کی لول دبکی ہا سے ۔ ٠‏ 
کر ے صا د یری یبا یسل سے و بمب وا ل ہول 
اورا چوک ال رل سک ےل میں تلا رآ 
یا ریا ں موا زیا دوکھانے وا ےے نشا سے :پر یکیاد لکن 
اس ل اورو ررش دوع یکی با یں جار کسید 
7۷ر ےمم ہیس کی درل ون ۳ کدرا ری اور 
لس رہاب ی اشا ١‏ ست ہیں یٹ کاو رک کے 
زد سک ادرب یدیسا تا 
اس درد کے علا کے سے سخ یا ریس ۔ وا و 
کیلک یس چاد ا را اک کل تہ SE‏ 
ا سکس ریزو سالگ رسب ۱ 


۲ 


ال بو شک ریا ایک تسه رای لد رش 
پا سے ور وش a‏ لح سوحا ےک طاو سے جب 9 رورم 
اک با ےک تو رم ویر اک عق کر 
2ئ ند ره ریا روط نف میس کب لس 
کب رر P24‏ اتا وک گنت 71+2 کولس نیڈ سے 
تاد کر ہہ ی لسکا ای 
رر وکے دورے کے وق تک اش مہ دوا فی مر کلب انا زه ای سطلان 
سض ےت لے ہت رہف تہ روز از کمک سض ل فا ہدج سے ۔ 


وربا مر 


گرد هی درد گر یردق سے نف رتوا سا 
رررا سک ہر شرت سے ہا س لدل کرم 2 لا زاسون 
یس گر وو 4 ہما رسے پد نکاعا ارو بح رارصا کی 
سیت ںاہ رن پارا وتس یم رمحا ب ےکس پوت کل هد 
ان وت رکھن یا ہک تس کرد ں کا 
رست ورش 1 | سے ۔ا سا یگ سے رن را تب رورس 
و کاس بر نا اسف ۱١‏ اوريس یٹس وړو و سے صا تر لک“ 


وو رٹ یں مرا ےکر دہ رسک سرد رو مه 
گت سب - رد سل نا یت اک ال لیس سوچ لد سل یو 
سین وضو کل سد ام ین ره ییات رو ورب 
نام وا م لی اڑا رکز بک یک رکو ورن | یکو میک راہے 
ماد سے نار ہیں مدددتی ہیں تب برد نحل ترا سے 
ترا س میں ورک الہ لہ یا سیف ,از یی لت 
نضلات کہ رکف داد یه سرک ادیپ یں لاخ دیق 
ہیں ۔ ارم چییوس ع دآ سا ی سے 
خاد کچ باق نی بر ی اد رک طوں رات ینکن کل ہوا سے 
گے تست ۔ 

ورک سن دی کے دی کا کک ت نے ورا یکم راون 
کیش مت پا ےی رزخ تچ کا انا سے بعش وه 
سم اه هرا سے بعش وک رد ول »ترا لا کے 
دق دراد ول کرت سے وا تح بنا ہے ری ادو کا دراه 
او رگرگلیعت وہ مزا ہے دوروو و کاب وور ع رسمه 
کم سو ہا اکر دو ن5 سر عاصلاضوری تا ہے ریکل 
دار شدت می ڈیڈ ان ب ہنش یہی رک یلوا ل درد 
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کا با بکی یکین سرک علا لاض ودی سے - 

کن مر کے ےک زوس سول 
یش دسج کیب مد شک ینوی کون جک کے ا س کے سی سے 
متا ںا لال ۔ باق کے سب ححےئ رین یں ای 
نساری گی سام کے دو نام گیا لور جم 
شور داتس پاش کسی کا جانا ہے دنر لی ۔دوسی ودای 
فزشاد یھ یاری بب ےک را ئن مک رار کےا سے رراا ول سے اونگ ری 
ارو کے إاں وت تر یری باکت سے تنس وز فرش روز 

کیره ا 7 ھی شود دوفو نلو ا سز رب کے کر شک یط 
مرو وٹ کچ کی ہیں ہو نٹ یک ی اہر 

ئک بی IIA‏ سے لی یا کے صد کیال ص یک 
متیر زیر رش سے سے ردس 2 ےر 
نان پر نک اکھ یریک سرد دی 
بست پر کی ریم سے را سای ساس میں سے 
دزن رلک یبر کے ےکی یڈ ل رسمه 

کے پٹ امن سے بصوآں ده کیت دوا تی ریت مرک تط وص 
رود دا وکر کمک لاسام 


AF 


پس اٹ یں واس اک نک مربب کے EN‏ 
ایس کیک رے دی نشی سے یرد ی رووز 
میں کیب اش دا ره وا سك ملد یکی سی شرت ون 
ےسا تن رهظ وله رو 
مرت رگ اس ودا 4 رےکتہں سیا کی و کرو کے مل ضکوسات اہ 
ا ار 1{ ورک دسا : 
وا سیر 
روا سرا مک لیف دہ بای 
را یی بیار یآ کل دنا رن سا نذسترقیسناف روا ر لا نزب 
ست - یکییوں پیا رل ےہ اسان کرد رست اور بقل رکه 
کے سل هخدرت سے سا رح رس کے سا چ اتی ای موس مید 
کا تا صر رتا سے ۔ تخاس پر ان وا لے 
ی ددرا 7 4 برد سے را سے حا a‏ یں 7ت نال تاس 
نٹ یق سے ۔ سا کی کے نویی می ہی کت مت راور 
ر کم سے بال سے ا فضر ها کل کنا ع پا 
حصنا کم تاک ر سروح کلر ں ہیں رال رکمنا ء 


ا 


۰ 


êr 


اروا رر خو ل ہوا ج سے برن ‏ کح ش ره یکت سے کنا 
رسب ا با وہ پا اور مشاب ارک نبا رک رس ورگ مرج 
دس پار ,قزر رب سے ہار یآ یآ تک نب ینا 
سے ۔قدرت الا نیمدا سن کل یار ین مت یں ی راره 
جج رسن جب ہار پر نک کر یط رورت وس 
سی نت سما ربب ہے ۔ا سز ویرک مر یک ره 
مرج ویش سض سے ۔ 
دس سی یکر ےج اسنا دک ی نم 
یاون سے زگ ہک لہ رجض رت ان ل رسےبچاماردل 
متا میں ووا رکال مزا تبرت 
وروگ ہق ہے .+ لاپ ا دوڈل میں ایو رواد ںا سکا طا ر 
ایق ہ ےس مم ہما ہہ و ےگ لاو دیلو لک ال مکنا 
وا وت بابتی ریز کے استحا لک ماد ماب با سد 
کیسیب بن اتا ہے۔ 
خی ت لی ن ہی سح مس ھا دی ورپ مم کی وی 
ری ل۶ ن نود لک طف وا بل اتی یں ان ود یرسک ماه 
سے مت شا یکم داد میں سے یں۔ اس اسنہ کنل تل و 


۵۲ 


سلوا را ںآ تون س اب ری اورک وی ری سب جب ما رس 

غد ىہ ین ےه کو هرت کی مہرد وا شون 

بطق سی ےتوہ یال پانھا نہ کے سور کے زر فیس رتور 

ہروا ہے۔ 

مب یں بل ں کے حاات کے اس یہ پ سابل 

ککہ می ای اہ نون اری ہر ےکا ددرت وار تھا چ رک ہار 

راہ اد ر رصق او رکا کر خارج برا رع باه -پاق صد میں 
ای کی دی جا ت ہیں ہی یکو روزا د تون فک رستا سے مه 
طب یں روزا ین دیش پرا مک کے رتچ ہیں یک ر“ 
ایس یرمطال ور کرک صاصب نون ایند 
راچا ہي يم ترچ راهن با سوت اور 


مسب ورز رف یاج ون مز اراز تص ت ریم 


کے عااج مها هکره سین ہوک س کرای روک ایو او 

زک سز دب ارو ری راچا چ مج رف مسب 

: وراو ر روزا میج سل پیل ن لاش / ور ری سے 
حف سی کی نے تفه رس کشت ایگ داورچائٹینوں 


سے تنیارش ر هک فذایں ! ک لچ وزیی ہیں دز رک 2 ۱ 


۵۵ 


کات :مرک یی سول ار کلم باخ واو رولا یکا ماک کات بے 
,ست لرا مود بر ماک 0 تاد را ورگ رم مد یرتم 
سوسفا سارہ وشت میں برستي ل گی ما ہے ۔یاد 
رگھیس ری رولب دوکوںصورکی وا یرفس دوچه؛ سن اض اف ری 
یں ۔ساک ات مرج ا دای سر مر مصا ےد پر 
رو وریا و لمیر را اوی وا لیگ ها مور دامتعا لک ںا 

گی باس باک ل سوال ہی پیا می ںہتا ہعا لہ نلک 
له دود ا دیا یاسیلک ےک رت را سے وو روا" 
وش ہی رکا ری او راق رس وود ی ترس یا ےکی 
کرو ورینگریٹ سنا اس مرن مرکا با عت یه وب ۔ را ینب 
ات کی اس ری یل لریضخیمژں۔ 


رالات 
پیت ل رکو ڑا ریس یسب ای زورب اک 
ری ای اس یں لاو ایا سفی رشان ما ی 
کیا ودب و ید صہاء۔ڑ) سے بد نک ان 


به 
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وا مک ہیا ری سی يرادا وب تک نہیں 1 
ہے ضوح مس بل رک اور گج کے فی ددا یربا سے موس رقم 
ومع شواک یں لی یسل سول 
یلیج سی یسک دانع رو جع مہ تا ہی سول می تون کک 
اردان ش روم سر کے میں ا دسا تق سوک سفی نم 
تھی ٤کو‏ ںا درسو کے او ںہ ں ر کے میں ۔ 

ان افو کے رطب رلوس امھ اس وا نعم راربا سے ۔ 
چ ہا ای کرای کے پسلناش رج رجا ہے کا ول میں 
مس لگنا رون رها ادا یح ا سفیدا 7 دجلا صلی رک سے 
.تبرت افیف نات 
سک سا 2 لام ضکرسپت ارت 
درون پر وکینال سن نی کے سک بابرا یم ی ہے ۔ 
بویت اجکی سی ےک نی سالک یی 


سای میامن سے ودک کے ملا فیک ول _ 


سب یس رماع کت باب مہم ےکن سن پا رسا لاد ددبارہ ان 
II‏ چا تمق ا f‏ 21 
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ء۵ 


کی میں وہ بارس نحص نس پا رک نتسه ودعاو 1 
سے زا ہز رجا رس بل سیف اوک یک وت رورا ن خو نهر 
عل با ہیں ظا را سارک ماق ورس اک 
ہروا میا بنا رت اہ ے ۔ اطبا رصم اسر دا یلآ ت 
لوؤت مق تی برل وال توت ام ہے می ۔جب برقت وی 
بی عض کراب وب کے پر اکا ئن شر تھا دن ےج تاس 
ر نف ها مرچ غاب ہ را ہے ۔ا کی اصطلا ح یں مرج 
دم جکا رل تق یں کیہ ری یہی ں زبلا کو صا نمی چیہ 
شک کف سے ماس سے یپا ینا اج ہیں - 
ضوع یں ۔ مب ر ناه علا ےک طورت سیر 
وال روک گی راتا شش اح ب یسب خاک ب وک اس رض کے 
نکن رک و سن نکی روگ ار سم او رآ دع کن کے ل 
تی کے تے ۔ابلو بست ی روان او رکا ینہ غین سے مرا 
رک چا اک زا ب خیس 
رودیا دیس یکی مک تق سے ممالصت سے ۔البت رودو پٹ ۂ کےا 
نٹ یکیمارس میں جن اب ا کیہ 
علا کی رہ کے ۔ ۱ 


ہو 


ملک وت تابرض ماما ہے ۔ اس مس ورت کک 
1ک تا یال سال دو میق ہیں ہے عطاردل اون ل 
کے ردانائوں نگل جا ہیں اک شک یھی پر 
مک ےکے روو صر کر 2 ہیں رگ نکر 11 سے ول 
تچ لرا نام نیا لکرس دودن دصوپ میں کی لیں مه پر 
پیر دک یں پو یس دلج چا ےس دان رواد بان کیاکی 
رت وہ ناک اوت اد ترچ اللو وس 

کا عات دل ما ی چا را اک رنه سے نا فضباعت 
با س کیل ردان رح اسل س پراب توم یک ىک 


پک دوا ست ل پار یم هوزج نیع 


اس کے ملو نک وای مالس مر یم کی بر زیا مقار 
خاک متم لز چا سے می ر دی اھ مک یں بار 
وز ك نیما سل 2۳ نما لکرئ فیا کی ہے 5 


ای دودعرلاے وا وا ران 
کے ےنور ری یں 


۳ ر 7 هه ۰ 
اس وقت سان سک دادن دولی رات وی ری سپ ماشو 








۵4 


ردنت کے لیے او تفت ںک پیا سک ن کے 
اسو ل را رے سکیا ےک مزر رشو رت بار سس 
کےا جج ارات ساس ہآ رست میں . اکر ناو رہ وا یں رای 

۰ ارو تسکش رم يب رما ولج سان 
لیس میدیسر لش سک ینام ری یسه اي 
زی رص سے .پر کیو ں مرا نا یت رکا ام ھا 
ہے یکس سی مد و پیر دی یں انچ اورا کرت 
یں ال سب کیٹ کیلانگھوں عط ی بی ہیں یکس ور“ 
یف طاسب وھ سکی دہ یتیب گس ری ڈیں مرول 
دگل ليام باهش ده 
کارت ہیں سی ورن اجان مرس 
کل ق ختازواو ری ن کے معزو ںوزار س زد سمل 
شور وسے سے یں ۔ 
تک مطالق مض ان می یو ں 1 تو ں۷ مس" روا 

کیاکی ری ایا وجرتو ں می ں ہیی وا دارم ںا وا تح باج 
ےد وراد لح مس والو رش تساه و عضا 
کس ها وت تراک کیو پاک 


٭٭ 


وت قراس رتش مرت ]خیش جا گی ہیں- 
حالب داور ی ابا کک ل سل کے رای ضا کیا ےکرک یا لی . 
ںا تفص ری ںیما ہوک سان میں تتلا یں پا کےا ری 
خر ٹم تیر یس سر کا ری میں ۔چ ایا ل ترت سے 
ریت و تا دو ٹیس بیکلٹیاں چ وی رل 
کا ی ٹن مکی یں ۔ اص !مھا رک یط بعد ای کف ریب ددم پیا 
کر لا تیلست دسج ود 
اور نلم بویع دا یں بے کی نی اسکلا 
کرد سے کو مس یگل وا ایا ابا رورھ ہے همه لان شورع 
آتیو- اعد روارصرۓ عو ا 
خاو رست سے شی نم سے میگ کیو دور ے پیا 
اورا سط اروش کے وا ےون سے بچ کن ہک رورش کے 
سارک ی من مچ سب ال سے رداچ 
اند نک وش ریس مرا نی ں کے خش ہہ ون مو یں 
مگ سی ہوم زی ری د سیک چیک ودود ہپ نے دای تا یسک 
سرلا ست فوط ریق و ہوک وکر ں بر لک چا ے دد رسپ سنہ 


یىی 
»چ 


ںان می ں بای کے ہیا نکا مش ٢ا‏ غو ڑا سے 


۹ِ 


اا" 


ای وا یرد ره ناف بلاط ور 
هدس کاواس یس دی نظ یں 
وتیل دی وم خی پاکن مشش 
۳ ایس کا ںی او ووو تم اور 21 یھ 
ترصن ندیچ میرکت سوه ماه 


م۳ 
دک بای یسب 
ان سم »اجه 
سین یں یں ا مرس رالا م وش سے بون اورت وین 
بی کیک لاک دال یکی پا میں بل ربج جک کے 


۱ کلک بان ہیں تومیر ترش ره سرچ وو رکفت 


و1 ےاقرا مکی مرو 1 سے رط ری فو ر رال ل اورا پل یوش 
م تی ےکر ا نک ابی ن ت رست ارو برع صرت 51 
ہو۔ بے ےک رک رکھا ای لی یکی کش بل یت 

رل و تک ور کر یہی یں - سک کی ریت 
مت کی هیانک بیع ڈول پک لاوریسا شک 


م2 کک ھا ۰ 2 
۱ اش ٹ اما یکا موب یں ۔ اس کس بج مزا مات 


“۴ 


نکی که سے ا سفن رود ون 
یلاہ گنرد تون یلگ یا س کے پ فیس 
یا ں اپ وار بسچ ۔ ا یکی سے پیا سو سے وا ی ا ستو سل 
کک یمقر ہنرو نپ رکرو ای ہے ۔ماسٹررس ضاف بر مل 
داربو اورت با له پل رر ری ے اواس سل رکه 
پا سکیک یک سے اہی یو کرت ا کے عتم رست یں ۔ 
یماس یگ دودھ باه ۱ گس وع ہس 7 ہے میں 
اذہ نلہیش کا تا یی فا مفور کی یں میکس دو یئ 
یاک با نے رد کر ربج بب 
ٹیر لس سار مه که کے وار لبوی شتت سے 
جات ےتال میس رت وا د وی ۱ضا رادھ ا ری وج ست ل 
ال ڑیں۔اس دالا زیا تمہ رسک بل لیر ہے ۔ رس کن 
مل پچ کيا سے نع هس .اس بوسر 
بی یں ی یر ہنی سے سن کا پٹ انی ٹیو کے 
لام مو ےکی دج سور ےطور سس مین سے ذو رہ جآ سے - 
چپ رن فور ی لت ار یل نکی پر مق ینب 
رل مکی سا مت ٹر تا ےا درب سنہ پ کے 


٣ى‎ 


کیا ہے ۔ منص ای رت پیٹ زیاد اناج 27 
سےا وی رک لہ پٹ رتا سه - یل ححد کک سے ار 20 
رال مب سے رت و ںی بڑعیاں اورک ار 
مر الا تلو سان LE‏ لے ےکم ںو 
سکیا سے عیرس ك نا کر مق فلکم ریقح 
ا سل ںی تی کر“ سب علاجوں سے زا دف ہو رق سے ۔ 
سور چگ ینیع اوروصرپ مان وه بر ارت سے موو ورتا سے - 
از کر اس کڈ ورال ماو لی زرد یا وح ری 
نع شا پم لکیس انس ارال ی یچ اراس 
کو ددع اسالا زد کشت ےکم لاق اہ ین ھوں یں 
و و 
اک کنر تر ں ےس هس ات 
سور ماع توکس ۳ ۱ 
وج ال کی جار ۳۸ رل بر لک ھرپ سے اوران درمت 
اسل پان سیت مین نک یں کو کر 
پاد اچ اک سکم یں ۔ 
وی خاش il‏ مک یسا سپس رکب 1ت 





ا 


زمر ان َ سب ییود لو 7 4 رست زره وتالا یور و بر 

۲ ۱ ...مو سے 
رود کس چرس روپ ی نکلاب می کرک وگ 
کل رع دنا مس یموس - 


¢ ۱ ۱ 
٦‏ ۰ 9 / 
وتو لین نف کی بیاریال 
رهوش یی ٹک بیباریا ںآ ر دض ی ںآ ہیں۔ ی 
بت میت ما ارت 
ےطان وہ وا من وتا کاش و کرد تک دا 
بتر ن فط ری اال زور ارا تنسب یہ ی ی 
کت ۷اک مگ ۔اں ماش کی راچد علوم یری ی 
ری واس تفر رسیم دنت 
انس کی انس ھکر ووو باس وال و سکیا ای 
کردم و سے یں موس دا اتال سے 
و ا نیک »نیا ہے - 
ہار ہثنت,مشقت وی وراج سس پر نک دج ےکر 
زا بر تک نی رست بو وور بلست دای ا کوٹ میں ی پا سے یت 
ےم ین اتی پچ اد پیک دوو ی وا مو کہ یں ہیاس دا 


<> 


۷۵ 


یس انی دک شر ےک زاس تھا کی ا نارس یک طرح اتا سے 
بول بول کر بات ووو 2 یسام ےک سے۔ سے سفتہ الا 
n 2‏ فی دی لاه سس 92 ی٢‏ دورھ 
کا چنا ہے ا سای خا ل تا کیت عم تا ہے 
14 سس “ریصن اور لاج کید تک تی" رھ کے کے 
ہںەال یا ری اکر غ کے ملس کاس لے ا س شا تار 
ب یل شال ہیں ر کے وا له جال یعبات فا 
۹ ں حص رشا ل میں ۔ اس د ا اب دوو کے کلم ناوارس 
جر صل سوب و رش رت ںکر ےکی زرد یی 
/ ہے اس کے تدر کے کارنا ےا کے یک یت 
وا ووو ارا رک سے ۔ووسے ت دودار رصا ہوا و 27 5 ۳ 


گا ۔یرسلسدیدں بی پاتا دس ےکا درد بیس سا لک رم ت تراں 


کک دود کا کا عا مہ رعا س کاس دد دم ام یک رر ہے سے از ی 
وس ثیصر :7 ھ2 ۶ رشن ا ا ۳ 
ی گاب درد سے میں یق ریب وار سے ہی ےک الیم کے ا رو وا 
آپ نی یں یسا لک سرن نے لگا سے ۔اباں 


سا مسدد امس ما e‏ اس ترت کلم سس 


+۷٦ 


ہت ملاس ا کرت ےتال ما را ہسے۔ 
وہ چس کوود زر نے 
گم در یداش جک ہیں لحم سکن 
علا کم مع ش ور لیکش لاد بت کیو ر پول رولد 
اا دو سیل اوسرته یہ وا جزهعلا جک مک لطب سر 
بی سوا لا جرب ب کو توا وا یشور 
وس یف رکا کی سے ےرا سسحتلا زح کک اصولوں کے 
سط ق سوح اج ال سال کے بی کی کارا سیب 
یرسکی لے انی باش کدنا پاچ ۔بریء 
ینس اورک ےکنا لص دوو اتی نی ملا ا سگرن يت رل 
یراول س تقو رک سے چوک ناک ی سن( س سے مل | وکا وووسضٔم 
ای سب کرو ےکا نے ون »ده بچ ہک رحس یکاش 
کر سیل ں۔ 
پر ب ریاد کا میارج ہے 
سول چ پا خگمرں ۔ذِسفترلی يا بود زک 


“4 


صح توت رکف ارات با رون ہے پیا لک ہین زرل سے سی 
.یتآ سی رو زر شک رح عیاں ےرات ندرست زا 
لا مگ بارت هلق کے صت یکدور کرک 
و سا سے سنوں میں درست مان رہ یں کی عا که 
ےگ نضرت اور ر کٹ ی قاع وزان ےغار ع ڑا 
رس .کرس ری تدعت رک موا کته زا ای سے ین یں 
ب کدرا نکی الہ ین پل لآنتں کے 
رف لیک کپ مان رک رسک ی ارال اک 
اوت وا کت وی رت را ییا را نم فان ملک اہ ق پیش 
يوت ضینوں کے بچ مض میس تاور 
تی نول می ںی :ارت نیقی ینک 
ے رش یسور تح سر سک میں با نکر رووا وراو 
سے ہا رسے دائ ا ول درا کردوں کے روز تام وا ال 
می انی ارک ول ےیکت ہے توا سککےعلا کہ کے وق ات 
ایی پیا کان زی ری نو رکه ہے - 
مسب ڈی ںآ مم وا سے ورجنول پیب رو مارا تہ یکر ورا ول 
العلا تاک دن میں اس شیک اہو کرو دک کی 


ہہ 


نکن :وب وروی ر رل رگ 
صرت یناز :ینا ب او راس زگ زره پر سے مارج ہوک لول ۔ 
یعس ڑا سک کھوں کک ترک کہ لئ ورزش جوم 
کی سے ل بکلیکک میں نے وا لاک خی ارت سے اج 
سے روما سکع ہام نک را رج ےآ رام عیل ایی م ول ۔ 
سےا موا یم بل تاک پر کیلع دنہ وا ااب مج 
کار مت من ون رر جات لا گم زرا 
ری پیش ریگ گا وب ورک و 
گرا یازور سج ۔ ات یس سمل کین 
کن را ں یش تک سا دوو ں شت مک توب زب 2 
بٹزاہوں ۔ات کول مارک مرا مو ناو انا یی میں/ ی 
کل ع O‏ مزا رک شوت 7 س و نگ 2 
نز ۷ب وشار اود ورا 7( رس وت - 

اتف ملد کت کی سر 


e ند سب‎ a a a 


م7 
روا ۂ زس ۷ر ہا ےر سے ہس سن وین مار مھ سے یادہ کت 
۱ 2 ۰ 3 2 7 ۱ ۰ 
اد کت ویک رگ 22 اب ی رکا ن را 0 


4۹ 


سےا ورک ارات اه جات 82 وار 
شبری کو پمرت یں ۔سالہاسال میں پا قیفر 
مطال کرد ہوں۔ وودرم ےا دلے تر ےجست پاک اور ہہ 
یلپ ړل فرش را درولل میں وہ رات تسه رن“ 
ا کر )یرس ساسا کي در الط سے 
مر ہرک رعا لات اوک ردب ر یھی تال ورز شر“ 
کی دا ہوں ۔ ۱ 
ورز شر سین ضا کے رک ورسك برک دار واضور 
نا ہے۔اس دبا سے مور عرشلا داعال ب ہروس انیس 
اخصاب او رمحره اس ےکا موا مویکو کے ہیں 
سساراپر ك و ان عضا معا ہو کس ےت وی درک تا ۱ 
یم جانا ہے و نیرٹ سی رہ پچ ب یس اری ونشو اہو 
ہے ودزش سے غفدت پیش وال ص مم و ۱ نین من کات من یل 
می و نکی یرگ رف سے پر چا ںکوقب لک کے عتیار 
رما سے ا کت ری ورش ج ےعلے یں سا او مساو" من 
سبو ہوا ی ہیں رز کک ری ہوں مسر دوف کی ورو کی 
مرک کے ےک لع میٹ حا تیں ۔ لے داکی انج ای 


4 * 


برچ اراس | اک بل یشان سیاردن 


7 وم ی ی8 ہے 
کر اراس اب هقی ۱ 


جو و ور 
e‏ ۲ 
سا یک ےکا راوج 
7 م 

سیو ب کے رول میں ہاو سائ ی اس بول ناسک لک( 

سے بو مه ۰ 
ادص د ریا گت ا رای ما نک یرس میں۔ راکب قبتقت چرس سب 
اس آ بلس یکوٹتا ہیں کو ی سکره اس سکس مہ سے را 
اس اہی کے لتر ست ےآ نے واس کی ال لی کے اضر 
مہ ماما ہی شاپ زس رٹ ا ں ہو ےہ ین کروی ارارک یں 


.یں ن کہ ست ےا رومت یں ب ری سے 


ریا ےا ی یس کہ طبیب ا سک زم 
سے ام سرا ادرضر یا عصا لگ زور یام وین میں 
bn f‏ وچ ا Es‏ 7 ۳3 م ۰ 
نپ رضت ہو میں شقن حضات کے سیکا ہے ٹیر 
ساپ مج ےکس یکس ا ہی انان پر ںکولاعلا جا ورھوت کک تار 
روا بیاروں تا عاج لو ری رص رین سے استما لی ہا راس 
۱ ال تی ل فک رسک رجے وا س اک ہمز اخافااعیِں 
اح ہوا یا نکسا کک سے عنم باحصا ژور ی س لور ولا 


we 


“1 


سامت لاس ےترم وش موس رنہ 
کش کرک اج - ساپ کے من می نز رک مخ فی تیال بر ہیں 
ٹم ن شک اپرب ال را یدیل پر د! کے ازس ارح یں 
ب کک ہراعتیط ےس ض کے تور ست پا ای 
5 مث ضر رج رع یم رط 
مق ر لک یک پوو ےکک کرئی پا ری باه 
اوروعا از ارچ رک یک ا ہے۔ ۱ 
خر کت کت 7 و 
ارد لکنا / یم چوا اورھ کا رک یل پوت هک 
زی لاہ ے :تا ںآ می چھالا مرا گا ۔گ کال نر کرو کے 
7 بی دنز لبق ا کسر 
سس سب سے مھ کش مک ناج راک س نی 
یچ را سب کک یس یکلا یکا 1 دس یج پا 
3 ۰ سے اف رے؟ 
فی ریف لک یکی رص تک" رر لاح اوس کی 
بی اس یک زرا کرد ور ےگا و یپا شر یں 
کمک از و / بد سے مروز ورزو رست اس سے بے 
ارات وق وراک ما ئےے جن نٹ نو نک روا 
۰ یں م۰ 72 4 : 
رک با توا کا اٹ ری همیں رکاوٹ بر - 7 مر با یصو ریں 
رد کیا کو کے کل ورا اسر رک چا 7 ریا شر سے موی مرآگ 
یا با رز رک دسج که دا کی ماشہ 


< 


DANSE NL‏ دی رو - ادرا سک ی 
رک رن یں قر ہرک کا یڈہ ل ع بترو ر تی بزل جا کے 
کل کک را مچ زک ندرم قط رت سکپ یکسا کر 
مد ری رس ی پو کا لوپ ہہ کی ر ٹر ری 
یر دیں ۔ا س طرح باک پیا ابقر نز اک رکفت 
چام انا ,الط تارج وجا سک ےگا۔ 

اک پار یک ےوڑزے ری ری ال ع پو یرٹ 
سسا سک پ روچ رس اس جاو رک سر کے وا ی کوه بے 
شماه ا ورش یدک عااے ا 7 ام 27 لگاوس۔ 
میت میت رک یم اهاز پت لی ہنی 
شروع سو چا کے 7 سے سارک را ورود سے وه 14 
ول ا دی مخ کدی پاش یک ہیر لک رنف 
ی وٹ 

می ری اوه ربیاں بب ریا مشاب برک باىاےررولں 
میس سے یل 2 می سن کے 7 نگ وا لگ 7 س شال 
خی ہا ےگی۔ 

روبجم( سک چا ہت دق 


. ۲ a anam وق اس‎ 


۳ 


کت ںاور رس کرو ں کے رسو کے لک مام مق ل سر میں 
کی رکا ہواچاے ولآ راہ ای پا سے اوو نکن رک 
ساتر ونا شو ع لس ره پور نط کے لی رتو راک ری ریت 
سی روز رس رس ھک کچ ےرت مرا تو 
اس ےکا ورموس سے ےگا تب رک رووا یکا ر یگ توا س اما 
هی ۱ 
ابا سوت ڑا یسدنه 
بسچ موی ار گول ی یکی باس - 
سا شر کاٹ ےک وکھا نے وا ام ل یرد یا رہم نٹ ل رلا دز 
فا ان زرو س ںکرٹگا۔ تن ےکک ی سے وہای جوم 
نز , ۶۶ ی ۷۳ 
تہ لوڈ ال کے سے سے یج اکب A‏ نے یں 
رک وسیت یں اس پا ره ااا سے ادرو پر ودارم واا سے 
ود دمن وک سط ہوا بدا ودار پا فی سا تپ کے زا شا ی علارج ہے اود 
ورک اکر یاس سے حت ہوا لو . 
کول دا وت پل ور تربار 
مر« ۳ , 7 72 
رس فسوی قاری ملک جا نمچ جا ےکی ۔ 





۳۲ 


۳ 1 
تارج 
کی عالات ای آل رماتو ں میں برق تی امال یکل مکی سے 
انعالا تکا کی سیل یں پا - ایاط یواح هیاس سالہ 
جر دک روش میں کدی بو ںکنر چ امیا بگوریادعلرج 
دس اک تسکت جا مب ۔ ۱ 
ہپ ہکس ینم ہا سے ا رال ےنا یلا شو ع پا ےےتھ 
زک تام پ رپا س ما تل پٹ مع دی چا نو که را 
کور ھک کے لے حا ضروزی ہ ےکر خون ول سے لح کرش یو ں کہ رت 
تام یرن یاچ - ھا م ی رد کاردا کت 
سے متا س رو او رآ گعوں تون چا ری سرب نک ا نحصو گر 
ایا ارس اور مرک سے یل | مس ار سے سے چن وکل 
یط اور یڑ کے سا تکرا دا رس یراک اتپ رد ولگ 
ریت لول میں دو دا رک دنو کوت ہک کے کے لے ٗررت 
و کوب برک که زرا کا )کک هکرز زا تق ہے کرت 
اکا مرکا ہے - یم اي دوا کت او رگا کے یں :ون 
ارس رب ےکیٹ رتا دم سوں میں لن وا داز 


<۵ 


Era‏ وول سے وم کو ووو رو اد 
یں سو لک یرول او رئول ص ب س لیا ہوا صا شا وا سل 
ا تم لت ہیں اس ےآ کل سے سوپ او نک یکم با سے 
سی ر کے دس کک تکام رن ل اورا یں کا 
سے مل کت یں سام کسیر هکرلی لرک میں سوپ نون کے 
وی می دہ ناسل صا بن جال داو کے تر ر لیے ی جامس ہے 
راز ارت درو ہق ریس نے اسیفحضل ےن نون 
کل باوخ ینا ضوح وبا ےگا ۔ ۱ 
دی دبا یکی ںی ہے زر رلیچ یٹڑلیاں 
ایو یکا فوں ےہ ستی مل جائی دیرب 
1ئ سے تو نکو د وبق سے بی دوا میم ی سس 
بیج رک سنو رک جانا ہے ان رد دی لک لاس 
کی وک ین رر سے سے نو ن» لکل رس حا کے یب سیگ بر 
3 چرام سوا ےک وا ستھا کا رگرد و سو ن او ناما پک 
وس ۔ وروا سو او ی ہو کرش کل ال یما لت پر سے 
کے کک دادم کی ہی مل تی لی انار درواددعد) 
وا حر راک نع دیں۔ دن میں دهدن مت ماس سرد راش ت کے 


> 


سی پآ رسد دای یسوط یرسک گرد 
ظا رموں بدو لیا نآ وت روگ بلس .توح مت ىا 
زل تست لک پک مکر کر یں ا کے ےت 
بمب سکیم کے ویر سو |وردرد 
وا ی کن شرد در ادسی ترا نت زب" 
جب نیوزق بن میں ار ان 
وا کی نونف در ریہ رس ند روعش گس 
اس‌طرح میک ور لے را لدم وروا 27 نا 
وشت اصی‌عالت رب سے یرل ٹکٹ بل کاس رگ رو 
کر ےلرک ہت ے با سل پوت ل را اک کر کے رح 
رش تبرش ررست رجا ی سے ری بازا رس کی رس 
کٹل ورین ی و ادردرو دور عالی ہے .چا 
انش کی لک ما باق با ہے جس میں حف تین دای 
لا جا یں .رتاک دبس کاک = واا کی ی نکر 
رک دمح پا کی کی یو رابب 
یک اتک وز نیکس ی ےہک بل ال سپ ی سے بر 
لپا خت بال ری پر کچ ی رل 


“< 


دون دا لی میں شش ا روا نو سےا کا تاور 
والاعق اعب ]جا ےک - یٹ ی وی وا لک ںودرپ ٹہ سی ۱ 

' و تگمزطا حآ بکہ مجر وچ رگید 
وش مب جا ےرا رو اراس انروس 

۱ ولگ د وتلاف ےا وا س کے ارہد گرم یب تی ما فا 

کک اض ل عمل حت رب بوماتی ہے۔ 0 
وک ای بر رب اط 
پاد سکم رودم سک دش f‏ با دوم سا کے سے 
وانرهموبااست ا می انار تج رر ور کت 

نگ بش سیک دس میم 
ا تو شیا A,‏ کاس نک او سک ےکر کردا رگ۰ وس هم 

مذ ترا ریا می ول سوا گی رک با رس یل 

9 کا ی ےک کسی ا سے وو ےا لور 
کیا 4 ات ترک دودان ست ےن سےوٹ اوردا دد | 2 

بسچ رل زیی ا سز سے بای ہے ۔ دنت ار 2 ا 

کم کیک ردان هناچ - 
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۰ ع 

یات دوم ول ںا رن زرابم ہار 
۷7 ۱ ۱ ۴ ۳ 

ادرپر ییالط رعق سے مسر سم درجٹ دا کرای پ لے 

ی فا له جوا ہے - 


وم 
مہ کیت دیا یکاعلا ہرک سے 


رالاس حت میس ہے ا سک دورس کے واقت ما نز اور 
مرت کرش کش میں تل جانا هس اک ول بای یر 
فلس دورد ی ہا سے جر رسک 
میا دی ترک دون سے ہی رمک ا سی وی یک فی 
ی انان یک ےکک دونو ںیت الا مکی شک کیو کے ور مکی رص 
بک صقر چولب ہکایک ای 
اٹ یاوه یل لوی راعش بلک ار ری مد 
سیب جال ہیں ۔علضیو کارت تھی درک شا رسکی سے نان 
کل ہوا ارہل رتش کدی رت ہر چ ۔ 
ی لبو لاور تت تازه پال ضور رل ساد رر باه 
سےا نک شی رک اجا ہی تاز راک رسد نز با قوس 





ہت 


کر رح طودریعاری که ید ناسر لئے + 
سی سس ارارک ی لبم بای سے سیم یمن سای 
کسام مار ہز ہرم تسا سکم لا ا لایس دت م تی سے مض 
ماس لیے کہ یت ان ےرتا هک یط ای 
کرد ٹل تس ےکی یدسا ہمان سپا لکن کوکش کنا ہے ہب 
نپ گن کرا ‏ ملازا )کے لک ہا فپ لک د ال درس وا وه 
روا س ت وار بارخ کل یکی مج - 

رس ےےل علا مک کن سیکا ما لک نطو ی سے 
موب رگ کرد سے سا ہے تی ےر 
فاط کات با سب ان هه رل شک ےعا ات اس کی مال 1 
اورا لک لر ر ےہ ور اڑب ے لعل 2 ست ل مز سی سے بار ی ا“ 7 
2ص 0 و کک 
امن کی اخ رر ا ڈنو سک تشک ےکی ایی خوش رک کل 
شر کک نمی سےا و هرا" تن نکیل 
اوہ سکوب ل هر 4 متا کف رات رو 
ورو رس یں س نز سب وضو گل 
لبان دا نیاوی اس رر ت نے 


£ Facebook | کتب خانہ طبیب‎ A? 

اتان ی بای اور ادا سکن ری رر ری تن وطا وا 
ہراس دد اکے تیا رای می یگ شالت کرش می نانوی 
مدد جد رپا ںاوریلال ورن یح انل رما ست ریس 
شا مدای تشک نرک لی میات ای ر دم داب با ر کی 
م دییات ا اور مرد رسفو ورس ۲ سلاو و اکس 
pn‏ بل تار ھا تدالو يمک 14 ہے رت 
مات سو پیا سار سيردت سته - 

If‏ واوش ےکر LE:‏ صا تس میں پا 
کال داویه بک شب رل) درد کاس یی وره سو اود 
رارق کی کیت پو وروی ی ول رم 

سب یرک ان دا کیا رکا تپ تکییں۔ 
یک نس کرک شزا کپ لزع ابر 
تسکش نت بیط و 
س ری مومت ول یک ۱ 
یڈ ی وی واوش اود واک کی را لی ںی نبال سں۔ 
مت اد وا رت ی شون ره ادرائ وبوا 
ال وف ری f‏ رام ماوت دی ےک ا ری از يم - 





لس 


